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Smernica 
na poskytovanie osobných ochranných pracovných a umývacích 

prostriedkov pre zamestnancov Gymnázia, Golianova 68, Nitra 
 

 

K spracovaniu tohto vnútorného predpisu na podmienky Gymnázia, Golianova 68, 

Nitra, bola použitá platná legislatíva SR.   

 

Zákon NR SR č. 124/2006 Z.z. o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci v znení 

zákona č. 311/2001 Zákonník práce – časť VI. ochrana práce, Nariadenie vlády SR č. 

395/2006 o minimálnych požiadavkách na poskytovanie a používanie osobných 

ochranných pracovných prostriedkov. 

 

Osobný ochranný pracovný prostriedok je každý prostriedok nosený, držaný alebo inak 

používaný pri práci zamestnancom, ktorý je určený na ochranu bezpečnosti a zdravia 

zamestnanca pred nebezpečenstvom vrátane jeho doplnkov a príslušenstva. 

Zamestnávateľ je povinný bezplatne poskytovať zamestnancom pracovný odev 

a pracovnú obuv, ak pracujú v prostredí, v ktorom odev alebo obuv podlieha mimoriadnemu 

opotrebovaniu alebo mimoriadnemu znečisteniu. 

V zmysle § 2 nariadenia vlády SR č. 395/2006 Z .z. o minimálnych požiadavkách na 

poskytovanie a používanie OOPP, je zoznam osobných ochranných pracovných prostriedkov 

uvedený v prílohe č. 1 tohto predpisu. 

Zamestnávateľ poskytuje zamestnancovi osobný ochranný pracovný prostriedok na 

používanie, ak nebezpečenstvo nemožno vylúčiť alebo obmedziť technickými prostriedkami, 

prostriedkami kolektívnej ochrany ani metódami a formami organizácie práce. 

Zoznam nebezpečenstiev, ktoré by mohli ohroziť bezpečnosť alebo zdravie 

zamestnanca, sa uvádza v prílohe č. 2 tohto predpisu.   

Zamestnávateľ poskytuje zamestnancom iba taký osobný ochranný pracovný 

prostriedok ktorý je v súlade s § 4 ods. 1 a 2 nariadenia vlády SR č. 395/2006 Z.z. 

a osobitným predpisom. 

Zamestnávateľ poskytne umývacie prostriedky a toaletný papier všetkým 

zamestnancom na hygienických zariadeniach podľa potreby. 

Zamestnávateľ zabezpečí pranie pracovných odevov zamestnancov podľa potreby. 

 

 

Osobný ochranný pracovný prostriedok musí spĺňať nasledovné požiadavky : 

 

a) Zabezpečovať účinnú ochranu pred existujúcimi nebezpečenstvami a nemôže 

zvyšovať riziko, 

b) zodpovedať existujúcim pracovným podmienkam a pracovnému prostrediu, 

c) vyhovovať ergonomickým požiadavkám, zdravotnému stavu a po potrebnom malom 

prispôsobení aj telu zamestnanca, 

d) byť zdravotne nezávadný. 

 

 

 

 

 

 



1. Zoznam poskytovaných  OO PP 
 

Pracovisko, profesia Názov OO PP Počet OO PP Doba používania  

OO PP v mesiacoch 

Údržbár 

Rukavice dielektrické 

Odev ochranný (montérky) 

Obuv ochranná (dielektrická) 

Obuv ochranná 

Odev ochranný zimný (montérky) 

Obuv ochranná zimná 

Čiapka ochranná zimná 

Rukavice ochranné zimné 

Rukavice ochranné gumové 

Ochranná masť na ruky 

1 pár 

1 ks 

1 pár 

1 pár 

1 ks 

1 pár 

1 ks 

1 pár 

1 pár 

1 ks 

36 

12 

36 

12 

36 

36 

36 

36 

Podľa potreby 

Podľa potreby 

Školník, správca areálu 

Odev ochranný (montérky) 

Obuv ochranná  

Odev ochranný zimný (montérky) 

Obuv ochranná zimná 

Čiapka ochranná zimná 

Rukavice ochranné zimné 

Rukavice ochranné gumové 

Ochranná masť na ruky 

Ochranný odev (tričko) 

1 ks 

1 pár 

1 ks 

1 pár 

1 ks 

1 pár 

1 pár 

1 ks 

2 ks 

12 

12 

36 

36 

36 

36 

Podľa potreby 

Podľa potreby 

12 

Upratovačky 

Ochranné rukavice gumové 

Odev ochranný (nohavice) 

Odev ochranný (tričko/košeľa) 

Obuv ochranná (protišmyková) 

Ochranný odev zimný (vesta) 

Ochranná masť na ruky 

1 pár 

1 ks 

2 ks 

1 pár 

1 ks 

1 ks 

Podľa potreby 

12 

12 

12 

24 

1 

Vedúca školskej jedálne 

Ochranný plášť 

Obuv ochranná 

Ochranný odev zimný (vesta) 

Ochranná masť na ruky 

1 ks 

1 pár 

1 ks 

1 ks 

12 

12 

12 

Podľa potreby 

Admin. pracovníčka 

školskej jedálne 

Ochranný plášť 

Obuv ochranná 
1 ks 12 

Pracovníčky školskej 

jedálne 

Ochranné rukavice gumové 

Odev ochranný (nohavice) 

Odev ochranný (tričko/košeľa) 

Obuv ochranná (protišmyková) 

Gumová zástera 

Ochranný odev zimný (vesta) 

Ochranná masť na ruky 

Pracovné ponožky 

1 pár 

1 ks 

2 ks 

1 ks 

1 ks 

1 ks 

1 ks 

2 páry 

Podľa potreby 

12 

12 

12 

12 

24 

1 

12 

Pedagogickí pracovníci 

vyučujúci chémiu 

Ochranný plášť 

Ochranná masť na ruky 

1 ks 

1 ks 

36 

Podľa potreby 

Všetci zamestnanci školy 
Ochranné rúško 

Respirátor FFP2 

1 ks 

3 ks 

mesiac 

polrok 

Žiaci školy Ochranné rúško 1 ks Podľa potreby 

 

 

Poznámka : 

 

1. pri pracovných činnostiach na chodníkoch, cestných komunikáciách musia byť 

zamestnanci vybavený „ výstražnými vestami – oranžovej farby“, aby boli zreteľne 

viditeľní.    

2. pri spracúvaní „ Zoznamu na poskytovanie OO PP“ boli zohľadnené ergonomické 

faktory, v zmysle nariadenia vlády SR č. 395/2006 Z.z. 



3. organizácia môže poskytovať svojim zamestnancom OO PP podľa možností i nad 

rozsah uvedený nariadením vlády SR č. 395/2006 Z.z. 

 

2. Zoznam nebezpečenstiev 
 

     Nebezpečenstvá, ktoré vzhľadom na charakter ich účinkov, čas expozície a množstvo, 

napríklad koncentráciu alebo dávku môžu poškodiť zdravie alebo obťažovať pri práci 

a možno sa pred nimi chrániť OO PP, sú najmä : 

 

1. Fyzikálne nebezpečenstvá 

 

- Nevhodnosť povrchu podláh a komunikácií spôsobujúcich pády osôb, napríklad ich 

pohyblivosť, šikmosť, šmykľavosť, nerovnosť.  

            Na týchto pracoviskách vykonávajú pracovnú činnosť kuchárky, vedúca ŠJ,  

  upratovačky. 

 

- Elektrický prúd a napätie, statická elektrina. 

           V tomto pracovnom prostredí vykonáva činnosť údržbár. 

 

- Teplota vzduchu a jej rýchle zmeny. 

            Vysoké teploty (v letnom období), v zimnom období chladu a rýchlym teplotným    

zmenám sú vystavení upratovačka, údržbár, školník, správca areálu, kuchárky, vedúca 

ŠJ a ostatní zamestnanci. 

 

2. Chemické nebezpečenstvá 

 

S týmto druhom nebezpečenstva prichádzajú do styku pedagogickí zamestnanci 

vyučujúci chémiu. 

 

3. Biologické nebezpečenstvá 

 

- Patogénne mikroorganizmy, napríklad baktérie, vírusy, huby a pod. 

 

            Pri čistiacich prácach prichádzajú do styku s týmto prostredím upratovačky, údržbár,  

Školník a pracovníčky ŠJ. 

 

 

 

3. Záverečné ustanovenia 
 

Zodpovední vedúci pracovníci sú povinní bezodkladne po podpise smernice zabezpečiť 

oboznámenie všetkých zamestnancov s predpisom, najmä tých ktorí budú prostriedky OOPP 

využívať pri svojej práci a zároveň informovať o tom, kde bude vnútorný predpis trvalo 

uložený.  

Vnútorný predpis musí byť uložený tak, aby bol prístupný všetkým zamestnancom 

gymnázia. 

 

 

 


