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Smernica
na poskytovanie osobnych ochrannych pracovnych a umyvacich
prostriedkov pre zamestnancov Gymnazia, Golianova 68, Nitra

K spracovaniu tohto vnutorného predpisu na podmienky Gymnazia, Golianova 68,
Nitra, bola pouzita platna legislativa SR.

Zakon NR SR ¢&. 124/2006 Z.z. 0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni
zakona ¢. 311/2001 Zakonnik prace — ¢ast’ VI. ochrana prace, Nariadenie vlady SR ¢.
395/2006 O minimalnych poziadavkach na poskytovanie a pouZivanie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov.

Osobny ochranny pracovny prostriedok je kazdy prostriedok noseny, drzany alebo inak
pouzivany pri praci zamestnancom, ktory je urCeny na ochranu bezpecnosti a zdravia
zamestnanca pred nebezpecenstvom vratane jeho doplnkov a prislusenstva.

Zamestnavatel' je povinny bezplatne poskytovat zamestnancom pracovny odev
a pracovnu obuv, ak pracuji v prostredi, v ktorom odev alebo obuv podlieha mimoriadnemu
opotrebovaniu alebo mimoriadnemu znecisteniu.

V zmysle § 2 nariadenia vlady SR ¢. 395/2006 Z .z. 0 minimalnych poziadavkach na
poskytovanie a pouzivanie OOPP, je zoznam osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
uvedeny v prilohe ¢. 1 tohto predpisu.

Zamestnavatel' poskytuje zamestnancovi osobny ochranny pracovny prostriedok na
pouzivanie, ak nebezpecenstvo nemozno vylucit’ alebo obmedzit’ technickymi prostriedkami,
prostriedkami kolektivnej ochrany ani metoddami a formami organizacie prace.

Zoznam nebezpecenstiev, ktoré by mohli ohrozit bezpecnost alebo zdravie
zamestnanca, sa uvadza v prilohe ¢. 2 tohto predpisu.

Zamestnavatel' poskytuje zamestnancom iba taky osobny ochranny pracovny
prostriedok ktory je vstlade s § 4 ods. 1 a2 nariadenia vlady SR ¢. 395/2006 Z.z.
a osobitnym predpisom.

Zamestnavatel  poskytne umyvacie prostriedky atoaletny papier vSetkym
zamestnancom na hygienickych zariadeniach podl'a potreby.

Zamestnavatel’ zabezpeci pranie pracovnych odevov zamestnancov podl’a potreby.

Osobny ochranny pracovny prostriedok musi spiiat’ nasledovné poziadavky :

a) ZabezpeCovat UCinnii ochranu pred existujlicimi nebezpecenstvami a nemoze
zvySovat’ riziko,

b) zodpovedat existujiicim pracovnym podmienkam a pracovnému prostrediu,

€) vyhovovat ergonomickym poziadavkam, zdravotnému stavu a po potrebnom malom
prispdsobeni aj telu zamestnanca,

d) byt zdravotne nezavadny.



1. Zoznam poskytovanych OO PP

Pracovisko, profesia Nazov OO PP Pocet OO PP Doba pouzivania
OO0 PP v mesiacoch
Rukavice dielektrické 1 par 36
Odev ochranny (montérky) 1ks 12
Obuv ochranna (dielektricka) 1 par 36
Obuv ochranna 1 par 12
Udrobar Odev ochrannjf z?mn},'/ (montérky) 1 k’s 36
Obuv ochranna zimna 1 par 36
Ciapka ochrannd zimna 1 ks 36
Rukavice ochranné zimné 1 par 36
Rukavice ochranné gumové 1 par Podra potreby
Ochranna mast’ na ruky 1ks Podla potreby
Odev ochranny (montérky) 1ks 12
Obuv ochranna 1 par 12
Odev ochranny zimny (montérky) 1 ks 36
Obuv ochranna zimna 1 par 36
Skolnik, spravca aredlu Ciapka ochrannd zimna 1 ks 36
Rukavice ochranné zimné 1 par 36
Rukavice ochranné gumové 1 par Podra potreby
Ochranné mast’ na ruky 1ks Podra potreby
Ochranny odev (tricko) 2 ks 12
Ochranné rukavice gumové 1 par Podra potreby
Odev ochranny (nohavice) 1ks 12
Upratovack Odev ochranny (tricko/kosela) 2 ks 12
p Y Obuv ochranna (protiSmykova) 1 par 12
Ochranny odev zimny (vesta) 1ks 24
Ochranna mast’ na ruky 1ks 1
Ochranny plast’ 1ks 12
A S Obuv ochrannd 1 par 12
Vediica Skolskej jedalne Ochranny odev zimny (vesta) 1ks 12
Ochranna mast’ na ruky 1ks Podla potreby
Admin. pracovnicka Ochranny plast’ 1ks 12
Skolskej jedalne Obuv ochranna
Ochranné rukavice gumové 1 par Podra potreby
Odev ochranny (nohavice) 1ks 12
Odev ochranny (tricko/kosela) 2 ks 12
Pracovnicky Skolske;j Obuv ochranna (protiSmykova) 1ks 12
jedalne Gumova zastera 1ks 12
Ochranny odev zimny (vesta) 1ks 24
Ochranna mast’ na ruky 1ks 1
Pracovné ponozky 2 pary 12
Pedagogicki pracovnici Ochranny plast 1 ks 36
vyuéujuci chémiu Ochranna mast’ na ruky 1ks Podrla potreby
VSsetci zamestnanci Skoly Ochranné risko Lks meslac
Respirator FFP2 3 ks polrok
Ziaci skoly Ochranné rugko 1 ks Podl'a potreby
Poznamka :

1. pri pracovnych cinnostiach na chodnikoch, cestnych komunikacidch musia byt
zamestnanci vybaveny ,, vystraznymi vestami — oranzovej farby*, aby boli zretel'ne

viditel'ni.

2. pri spracuvani ,, Zoznamu na poskytovanie OO PP boli zohl'adnené ergonomické
faktory, v zmysle nariadenia vlady SR ¢. 395/2006 Z.z.




3. organizacia moze poskytovat svojim zamestnancom OO PP podl'a moznosti i nad
rozsah uvedeny nariadenim vlady SR ¢. 395/2006 Z.z.

2.Z0znam nebezpecenstiev

Nebezpecenstva, ktoré vzhladom na charakter ich ucinkov, Cas expozicie a mnozstvo,
napriklad koncentraciu alebo davku moézu poSkodit’ zdravie alebo obtazovat’ pri praci
a mozno sa pred nimi chranit’ OO PP, st najma :

1. Fyzikilne nebezpecenstva

- Nevhodnost’ povrchu podlah a komunikacii sposobujicich pady osob, napriklad ich
pohyblivost’, Sikmost’, Smyklavost’, nerovnost.
Na tychto pracoviskach vykonavajii pracovnu &innost’ kucharky, veduca SJ,
upratovacky.

- Elektricky prud a napitie, staticka elektrina.
V tomto pracovnom prostredi vykonava ¢innost’ udrzbar.

- Teplota vzduchu a jej rychle zmeny.
Vysoké teploty (v lethom obdobi), v zimnom obdobi chladu a rychlym teplotnym
zmenam su vystaveni upratovacka, udrzbar, skolnik, spravca arealu, kucharky, veduca
SJ a ostatni zamestnanci.

2. Chemické nebezpecenstva

S tymto druhom nebezpecenstva prichadzaju do styku pedagogicki zamestnanci
vyucujici chémiu.

3. Biologické nebezpecenstva
- Patogénne mikroorganizmy, napriklad baktérie, virusy, huby a pod.

Pri cistiacich pracach prichadzaju do styku s tymto prostredim upratovacky, drzbar,
Skolnik a pracovnicky SJ.

3.Zaverefné ustanovenia

Zodpovedni veduci pracovnici su povinni bezodkladne po podpise smernice zabezpecit
oboznamenie vsetkych zamestnancov s predpisom, najma tych ktori budu prostriedky OOPP
vyuzivat' pri svojej praci a zaroven informovat o tom, kde bude vnutorny predpis trvalo
uloZeny.

Vnutorny predpis musi byt ulozeny tak, aby bol pristupny vSetkym zamestnancom
gymnazia.



